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Chung tdi tiép tuc giang diéu thir hai ctia bat chanh dao 1a “chanh tu duy”,
chanh tu duy tic 13 tu twéng dung din. Phan dau kinh nay, Thé Tén day ching
ta: “Ngay dém thwong niém thién phdp, t duy thién phap, quan sat thién phdp ”,
tu duy vo cung quan trong! No6i dén pham phu thi bao gom sau cdi trong d6, luén
khong ngung khai y niém, y niém khdng dat, y niém cling khong tru. Khéng tru
chinh 1a sat-na sanh diét, niém trudc vira diét thi niém sau lién sanh, hét thay y
niém déu thuoc vé vong niém. Tu duy nhu thé ndo méi duge xem 1a chanh tu
duy? Trong Phat phap c6 mot nguyén tac, trong chan tam bon tanh khong ¢ tu
duy, khdng c6 y niém, Phat thuong noi trong kinh Dai thira 1a “chan tdm lia niém”;
hay noi cach khéc, chi can ¢4y niém ton tai thi y niém nay déu la vong niém.

Chung ta mudn hoi: ching ta mdi ngay nghi A-di-da Phat, niém A-di-da
Phat co6 phai la vong niém khéng? Nai that ra, van la vong niém, nhung vong
niém nay 1a gan véi chan that nhat. Phai nhé k, n6 van 1a vong niém, chang qua
la vong niém nay gan voi chan that, chiing ta dung vong niém nay dé doan tat ca
vong niém, phuong phap nay hay! Pay goi la phuwong tién thién xao. Sau khi dén
thé gigi Cuc Lac roi thi cau “A-di-da Phat” nay van phai budng boé. Cho nén,
trong bon loai niém Phat thi tri danh 1a tién lgi nhat. Quan tudng trong kinh Thap
Luc Quén rat kho ma quan thanh duoc, mé mat ra, nham mat lai, cai tudng nay
déu ¢ trudc mat, dén thé gidi Cuc Lac van phai dem cai twdng ndy trir sach, vi
sao vay? “Pham nhiing gi c6 tuéng déu 1a hu vong.” Quén thanh cong khong dé
dang, ma trir bo né ciing rat kho! Khong dinh twdng, phai trir bo cai tudng nay va
trir bo cai gia danh nay. Ching ta lién c6 thé tuong tuong dugc, khdng chap truéc
gia danh thi dé, xa bo gia danh thi d&, nhung xa bd vong tuéng thi kho, ddy 1a n6i
rd loi ich cua tri danh la & chd nao. Thanh phan ching ta chap truéc vao danh
hiéu thi nhe hon rat nhiéu so véi chip trude vao hinh tuéng. Vi vay, nguoi ta
thong thuong khong thich céi tén nay thi doi sang cai tén khéc, bo céi tén do rat
dé dang, nhung tuéng thi kho, ching ta goi 12 4n twong sau sic, d6i voi tuéng thi
kho.



Cho nén, tu duy phai chinh x4c. Trudc mit ching ta, ching ta khéng can
nang mic do ctia “chanh” nay 1én qué cao, vi qua cao 1a ban huyén thuyét diéu
roi, d6i véi viéc tu tri hién thuc cua ching ta, khong thé dat duoc loi ich chan
that. HGm nay, ching tdi giang bat chanh dao 13 mudn dem bat chanh dao ung
dung vao trong thap thién nghiép dao. Tir d6 cho thiy, chung ta thudng xuyén tu
duy thap thién nghiép thi d6 chinh 13 chanh tu duy, viéc nay rat quan trong!
Thudng xuyén nghi dén diéu Phat day ching ta trong kinh, “ngay dém thudng
niém thién phap” chinh 1a phap thap thién, thuong niém diéu nay; tu duy thap
thién, quan sat thap thién. Moi lic moi noi, niém niém khéng lia thap thién thi
chiing ta bién thanh ngudi thién rdi. Nguoi thién niém A-di-da Phat thi chac chan
vang sanh. Thé gi¢i Tay Phuong Cuc Lac 12 noi cac bac thuong thién ciing tu hoi,
ching ta gitr tim thién, tu tuong thién, ngén hanh thién thi dau c6 1y nao khong
vang sanh? Vang sanh, ndi that ra chi can phét nguyén: “Con nguyén sanh vé thé
gioi Tay Phuong Cuc Lac”, niém Phat mot niém, mudi niém 14 c6 thé vang sanh,
khong can niém mot ngay tram ngan tiéng, hai trim ngan tiéng, khong can thiét
nhu vay. Ban mudn niém nhiéu ciing chang sao ca, ban niém it ciing chang sao
c4, chac chan vang sanh. Tai sao vay? Vi ban 1a nguoi thién.

Tt “thién” nang 1én cao, ning 1én dén “tinh”, tinh niém tiép ndi thi pham
vi cta ban cao roi. TAm thién vang sanh dén cdi Pham thanh dong cu, tinh niém
vang sanh dén ¢di Phuong tién hitu du va cdi That bao trang nghiém. Thé nhung
quy vi phai biét, goc caa tinh niém 1a thién niém, néu tam bat thién thi 1am sao
thanh tinh dugc? Pay 1a diéu khdng thé. Cho nén nhat dinh phai doan &c tu thién,
dao ly nay rat quan trong! Cach doan &c tu thién nhu thé nao? Tung gidy ting
ph(t phai phan tinh; néu nhu ting gidy ting phat khong thé phan tinh duoc thi it
nhat 12 mdi toi phai phan tinh mot lan. Budi téi thi cong viéc déu budng xudng
roi, trude khi di ngt hiy nghi k¥ lai mot chut, ngay hom nay ddi véi ngudi, véi
viéc, vai vat, chdng ta khoi tam dong niém, loi néi viéc lam, dung thap thién
nghiép 1am tiéu chuan, xem ta c6 15i 1am gi khong? C4 13i thi phai siral Cho nén
cubi thoi Minh, dau thoi Thanh, dai duc trong ctra Phat, bat luan la xuat gia hay
tai gia, ho déu dung Céng qué cach® dé phan tinh, day 1a viéc tét. Cac ban thay

1 cong qué cach (zhi#4%): Cudn s6 ghi chép viéc thién 4c hang ngay, dé nho d6 ma xét lai
hanh vi tét xau caa minh. Céch kiém diém nay, bat ngudn tir b sach Bao Phéat Tir cua dao si
Cat Héng viét vao doi Dong Tén, Trung Quéc. Bén doi Kim nam 1171, dao si Tinh Minh Dao
viét quyén Thai Vi Tién Quan Cong Qua Cach, lap ra Cong cach c6 36 diéu, Qua luat c6 39
diéu. Nhu: tri bénh, cu mang, truyén dao, cau cing cho nguoi, khuyén nguoi lam lanh, déu
duogc ghi vao cong; con nhu: 1am 4c, bat nhan, bat nghia, khdng mau myc thi ghi 1a qua (toi).



tién sinh Lidu Pham, Vién Liu Pham 1a ngudi & vao cudi thoi Minh. Ngudi xuit
gia ding Cong qua cach thi dai su Lién Tri 1a nguoi dai biéu, dai su Lién Tri c¢6
viét mot quyén sach nho tén 1a “Ty Tri Luc”, trén thuc té chinh 1a Céng qué céch.
Ngay hom nay ta da lam nhitng viéc thién nao, ghi ra timg diéu ting diéu mot; ta
lam nhitng viéc 4c nao, ciing ting diéu timg diéu ghi ra. So sanh xem viéc thién
cua ta nhiéu hay 1 viéc ac nhiéu? Cong duc cua viéc thién Io6n hay 1a nghiép ac
cua viéc ac 16n? Hay 1am sy so sanh. Phuong phéap ndy vo cung c6 hiéu qua dbi
véi ngudi trung ha can.

V4o thoi can dai, séch Liu Pham Tu Huén do 130 phap su An Quang dé
xudng, tién sinh Lidu Pham 1am thé nao thay doi duoc van ménh caa minh? An
tuong ctia moi ngudi déu rat sau. Van ménh 1a thudc vé qua béo, van ménh tir dau
ma c0? Tu nghiép thién &c ma cd. Cho nén, cai tao van ménh khong cé gi khéc,
chinh 1a doan 4c tu thién, 1am nhiéu viéc tét. Tiéu chuan cua viéc tét ching ta
phai biét: pham la viéc loi ich ngudi khac, loi ich x4 hoi thi day 1a viéc tot; pham
la viéc loi ich cho ban than ma bat loi dbi véi ngudi khac, bat loi ddi véi x& hoi
thi day 1a viéc 4c. C6 mot sé ngudi, dac biét 1a ngudi so hoc khdng biét dao Iy
nay, thong thuong xa hoi co quan niém sai 1am, ho noi: “Nguoi khong vi minh
thi troi tru dat diét. Co ngudi nao khong vi minh dau? Vi minh thi ¢6 15i gi cha?
C6 gi sai 1am?” Phat khong néi nhu vay, Phat nhat dinh khong cho phép dé tir vi
ban than. Tai sao vay? Chi can c6 y niém vi ban than thi tang truéng chép ta, dao
ly 1a & chd ndy. Qua bao cua tang truong chap ta chinh 1a luc dao luan hoi. Luc
dao luan hoi tir ddu ma c¢6? Thuc ra ma ndi, luc dao luan héi von di khong cé, luc
dao luan hoi tir ddu ma co6? Tur chap ta ma bién hién ra. Cho nén, niém niém con
vi minh thi niém niém cua ban dang ting trudng chap ta, ban vinh vién khong thé
thoat khoi luc dao luan hoi. Phat day ching ta phai phéa chap ta, vay chiing ta méi
hiéu ra, pha chap ta chinh 1a thoat khoi luc dao luan hdi, ra khoi tam gioi. Pha
chap phép thi ban ra khéi muoi phap gidi. Co thé thay “chap trude” 1a su viéc rat
nghiém trong! Tuyét d6i khong dugc chap trude, chap trudc la thiét thoi cho chinh
minh, khong lién quan dén nguoi khac! Do d6 nhat dinh phai pha chap trude. Day
déu 1a van dé thuoc vé phuong dién tu tudng.

Theo Truyén Gia Bao cua 6ng Thach Thanh Kim doi Thanh thi cac 6ng Pham Trong Yém,
T6 Tuan ¢ doi Toéng déu co lam Cong quéa cich. Nhung dén niam 1604, ngai Van Thé Chau
Hoang (dai su Lién Tri) viét bo Ty Tri Luc, va sau khi thién su Van Céc truyén Cong qué cach
thi hinh thire ndy mai phé bién trong dan chang.



C6 nhan Trung Quéc tao chit rat c6 ¥ nghia, that sy khién ban nhin thay
phir hiéu nay thi ban lién khai tri tu¢. “Tu” (%) 1a ¢ trong tdm dé c6 phan biét,
ban thay hinh dang cta phl hiéu nay, trén chit “tam” (:=) c6 vé rat nhiéu 6
vubng, la chir “dién” (®), chir dién tic 13 6 vudng, d6 chinh 1a phan biét, ¢ trong
tam vén di khong co6 thtr ndy. “Tudéng” 1a ban da dinh tudng, trong tdm da dinh
tuéng rodi. Tuong 1a chip trude, tu 1 phan biét, hai tir “tu twong” nay khong phai
la tir hay, trong Phat phép goi 1 “phan biét, chap trudc”. Phan biét, chap trudc
khong con nira thi con lai 1a chan tdm, vay méi tét! Véan dé dugc giai quyét roi.
Cho nén, ching ta lam thé nao bo di sy chap trudce vao tudng, bo di su phan biét,
bo di ci tu nay? O trong tat ca canh gioi, d6i véi nguoi, viéc, vat, ching ta khong
c6 phan biét, khong c6 chap trudc thi canh gidi tudng nay 1a binh ding. Ching ta
noi canh giGi nay la thien, canh gii kia la ac, canh gidi nay tét, canh gidi kia xau,
toan 14 tir trong phan biét, chap trudéc ma bién hién ra. Lia khoi phan biét, chap
trudc thi tat ca phap déu binh dang; phap gisi chan that binh dang goi 1a nhat chan
phap gidi. Tir d6 co thé biét, muoi phap gidi tir ddu ma co? La tir trong tu tuéng
bién hién ra. Phat thudong noi trong Pai kinh: “Tdt ca phap tir tdm twong sanh.”
Tam d6, luc dao 14 tir trong tim twéng ma sanh ra, ban trach ai duoc day? Tu lam
tu chiu!

Phat phap néi dén cuong linh 1a n6i giai thoat. “Giai” chinh 1a no6i ddi voi
phan biét, chap truéc; ban mo duoc nit that phan biét, chap trudc roi; “thoat” 1a
noi tir trén qua bao, ban lién thoat khoi luc dao luan héi, ra khoi muoi phép gisi.
Néu ban khéng thé ma dugc ndt that phan biét, chap trude thi s& khong thoat khoi
luc dao luan héi, khdng c6 cach gi thoat khoi. Phuong phap ma ching ta ngay
nay dung co thé nai 1a vo ciing thién xao. Ching ta muén lia phan biét, chap truéc,
noi thi rat dé, nhung that sy 1am duoc 13 diéu chang phai d&! Cho nén, Phat day
chung ta phuong phap nay, day chung ta tu duy thap thién; thuan theo loi gido
huan caa Phat-da, tu duy thap thién. Giir tim thién, tu twang thién, hanh vi thién,
nhitng diéu phia sau 1a “chanh ngii”, “chanh nghiép”, “chanh tinh tan” déu Ia
hanh vi, ching ta c6 thé duy tri canh giéi ndy, niém Phat cau sanh Tinh do, day
1a con dudng duy nhét dat dugc thanh tuu chan that trong thoi ky mat phap. Con
duong nay, ndi theo 1oi hién nay 1a thudc vé gido duc tu tudng, trong Phat phap
chung ta thong thuong goi 12 “chanh tri, chanh kién”, chanh tu duy 13 chanh tri,
cach nhin chinh xéc 1a chanh kién. Ching ta cé thé nam chic dugc diéu nay thi
day la can ban cua tu hanh, dai dirc xua thudong noi “tu tir cdn ban”, tu tir can ban
chinh la tu tir tam dia. Noi that ra, tam dia chinh la tir khoi tam dong niém, ma



Khoi tam dong niém that su chinh 1a tu duy ma ¢ day néi. Khoi tam dong niém
thuan theo gido huan cua kinh dién thi chinh 1a chanh tu duy hién nay cua ching
ta. Nhat dinh phai biét dao 1y nay, hon nira nhat dinh phai hét Iong ma lam.

Cho nén chung tdi dé xuéng doc kinh, doc kinh 1a phuwong phép tot nhat dé
chung ta tu chanh tu duy. Dac biét 13 ddi véi nguoi cin tanh trung ha thi nén bat
tay tir doc tung, tho tri. Sau khi doc rdi phai hiéu rd y nghia trong kinh, khong co
ngudi giang khéng sao ca, nguoi xua thuong néi: “Doc sdch ngan lan nghia kia
tu hiéu”, hang ngay doc, khdng c6 vong tudng, khong cé tap niém, ching ta goi
la chuyén tam tung kinh, tung l1au rdi thi khai tri tué. Vi sao vay? Tung lau roi thi
tam s& dinh, tdm thanh tinh rdi. Boi vi ban chuyén doc kinh, chuyén tam tung
kinh, & trong d6 khong xen tap vong tuong, khong xen tap phan biét, chap trudc
thi tung kinh s€ dugc dinh, day 1la mét phuong phap tu dinh; sau khi tdm thanh
tinh roi thi y nghia trong kinh dan dan s& sang to, “nghia kia ty hiéu”. Sau khi
sang to roi, ching ta nhat dinh phai 1am theo, nhat dinh phai kién tri y gido phung
hanh, day goi 1a “tho tri”; tho tri la tu loi, ban than chiing ta duoc lgi ich. Sau khi
ban than c6 dugc loi ich réi thi nhat dinh phai dem loi ich nay cung huong véi
nguoi khac, d6 chinh 13 “vi nguoi dién no6i”. O trong “dién noi” thi quan trong
nhét 1 dién, dién I gi vay? Ban than ta lam duoc rdi thi biéu dién cho ngudi khac
thay, minh lam duoc roi. Sau khi lam duoc roi thi méi ndi. Phat dem “dién” dé ¢
phia trude, “ndi” dé & phia sau; ngai khong néi 13 “néi dién”, ma ngai néi 1a “dién
néi”. Vi nguoi dién noi, day chinh 1a tu loi lgi tha, cong dirc vo luong vo bién.

Hoc Phat, néu nhu kién giai, tw duy ctia ching ta bat chanh thi toan bo phan
phia sau déu khong c6. Vi sao vay? Vi khong ¢ cin, cho nén du dung cong tu tri
tinh tan nhu thé nao di nira thi ciing déu roi vao ma dao, chtr khéng phai Phat dao,
tam bat chanh; trong kinh Lang-nghiém noi: “Nhdn dia khéng thdt thi chiéu cam
qud cong Vay ”, roi vao ma dao, khdng phai Phat dao, diéu quan trong nhat 1a nhan
phai chanh. Hai diéu nay chinh 14 “kién hoa dong giai” trong luc hoa kinh, chiing
ta nhat dinh phai dac biét cht y dén, nhat dinh phai hét 1ong nd luc tu hoc. Cai
hay cua bo kinh nay 1a ¢ day, chi c6 mudi diéu, rat dé ghi nhg, than ba, khau bén,
¥ ba, thuong xuyén nghi dén, thuong xuyén nhé dén, thuong xuyén dem tiéu
chuan nay dé danh gia khoi tam dong niém, loi néi viéc 1am caa chinh minh, day
1a chanh tu duy trong giai doan hién tién cta ching ta. O trong Tinh tdng, ngoai
viéc tu hanh nhu vay ra, nhat tim niém Phat cau sanh Tinh d¢, vay thi chac chin
chinh xéc, doi ndy nhat dinh khdng ludng qua vé ich! Tt roi, ching ta giang dén
chd nay.






